Borencertifiering fér nya ledare
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Utsedda till Arets barn och ungdomsforening av Ostergétlands
fotbollsforbund 2018




Vad star Borens IK for?

Det dr skillnad pa ett bra fotbollslag och en bra férening.

Alla féreningar ar unika och alla har sin egen féreningskultur att férvalta.

Adelsmarket féor Borens IK har alltid varit kamratskap och ett socialt ansvarstagande.
Fdreningen har alltid varnat om en gemenskap dar alla ar valkomna. Som fotbollsklubb ar
naturligtvis resultaten for vara representationslag viktiga. Men de far aldrig ske

pa bekostnad av de varderingar klubben star for.




Malsattning ungdomsfotboll

-Fostra goda samhallsmedborgare

-Ett lag i varje arskull upp tills man ar 15 ar.

-Vara spelare tillhoér sina ungdomslag tills de ar 16 ar (kalenderar).
-Bli sjalvforsdrjande pa egna spelare i seniorlagen.

-Att skapa spelare som har god speluppfattning och kan ta kreativa beslut.



Malsattning med trédning och match

Borens IK:s malsittning enligt ”den rédblaa-sjdlen”

Spelfilosofi:
”| Borens IK vill vi spela och inte sparka fotboll”

Traningsmetodik:
”Lat alla lag spela extremt mycket smalagsspel (match) och for de yngsta bygg
traningen kring smalagsspelet.”

Matchmetodik:

-Inga utsparkar innan 11v1l-spel och aven dar arbetar vi valdigt sallan med
utsparkar.

-Uppmana till att driva, finta eller passa ut ur trangda situationer och inte rensa.



Vardegrund

| Borens IK arbetar vi utifran Barnkonventionen och framfoérallt dess fyra
grundlaggande och vagledande principer.

1. Alla barns lika varde med samma rattigheter.

2. Barnets basta ska beaktas i alla beslut som rér barnet.

3. Alla barn har ratt till liv och utveckling.

4. Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Dessa fyra principer ska ligga till grund fér varje beslut som tas i féreningen
gallande barn- och ungdomsfotboll. Fran och med 1 januari 2020 &r
Barnkonventionen lag i Sverige.

Vi arbetar ocksa utifran Riksidrottsforbundets “Idrotten vill” och Svenska
fotbollférbundets "Fotbollens spela, lek och lar”.



Metod for att na var malsattning

1. Att alla inkluderas

2. Att man far spela mycket match pa traningen

3. Att vi skapar en miljé dar man vagar att misslyckas
4. Att vi fokuserar pa larandet

5. Att vi uppmuntrar och arbetar fér fleridrottande



1. Att alla inkluderas

Riktlinjer

Nya spelare

| Borens IK ska alla fa vara med. Inget lag ska tacka nej till spelare. Vid svarigheter
att ta emot spelare maste Ungdomskommittén kontaktas.

Traningsnarvaro
5v5 - oavsett traningsnarvaro ska du fa spela match.

Speltid (fér sasammandrag)
5v5 - alla spelar lika mycket.



1. Att alla inkluderas

Praktiska rad 6-9 ar

Variation | gruppsammansattning
Slumpvis gruppindelning

Spela med och mot spelare

som ar pa olika nivaer

Lat barnen valja mellan olika aktiviteter

Stationstraning




1. Att alla inkluderas

Metod for att skapa Ostoppbara tjejer:

Bryta konsmaktsordning:

-Fa tjejerna att ta ut sig. "Tomattestet” "Nu ar det pa liv och dod” ”Skjut stenhart”
"Hoppa det hdgsta du kan” ”Spring snabbt som en gepard”

-Prata i kraftfulla ordalag i feedbacken om tjejerna. "Coola, starka, tuffa”

-Spela mer fotboll med tjejerna pa traningen. Tavlingshetsen kan 6kas. Tavla mer.
-Stall fragor kring fotboll. ”Spelar ni fotboll i skolan? Varfor? Varfor inte?”

-Berdm personens egenskaper

Skapa forebilder:
-Ha som aterkommande aktivitet att lasa en bok fran Olika foérlag under aret vid
flera tillfallen.



3. Att vi fokuserar pa larandet

Riktlinjer
Positioner
-6-9 ar - Alla turas om att vara malvakt.

Traning
-Rekommendation om antal traningar i veckan
5v5 - 1-2 traningar med sin alderskull

Hur spelar 8-9-aringar fotboll?

-Fotboll i denna alder ar ett individuellt spel. Fokus ligger nastan helt och hallet
pa bollen och jag. Spelarna driver, vander och dribblar. Man skjuter ofta och i alla
ldgen. Passningsspelet ar valdigt begransat inledningsvis.



3. Att vi fokuserar pa larandet

Feedback-check

Har ni halsat pa alla barn nar de
kom?

Har alla barn fatt hora sitt namn
idag?

Har alla fatt ber&ém nar de
anstrangt sig?

Har alla fatt en high five, klapp pa
axeln eller tummen upp?

Traning




Forvantningar pa nya ledare

Alla ledare i Borens IK ska lamna in ett utdrag fran brottsregistret. Detta for att
alla ska kunna vara sakra nere pa var idrottsplats. Nar man visat upp en prickfritt
registerutdrag bestéaller vi ledarklader att kunna ha pa trédning och match.

| dvrigt forvantar sig Ungdomskommittén att nan i laget blir hemsidesansvarig.
Uppgifter for denna roll ar att ldgga in nya spelare pa hemsidan, ldgga upp
aktiviteter for traningar och matcher samt rapportera vilka som narvarade pa
dessa aktiviteter. Hemsidesansvarige mailar info@borensik.se sa far man hjalp for
att klara alla uppgifter.



mailto:info@borensik.se

Tack foér att ni ar ledare 1 Borens IK!
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Nagot for alla - Hela livet

"Folj strommen till Boren!”



